[ amour

au Ginger

Ici, on aime les tables qui vivent, les saveurs qui réveillent et les
moments qui se partagent.

Alors, on vous propose de nous faire confiance et de commencer ce
moment par notre cocktail :
COCKTAIL LOVE*

Puis, laissez-vous succomber aux suggestions de notre Chef, avec en
entrée un CARPACCIO DE NOIX DE SAINT-JACQUES, Duo au panais et
émulsion au café.

Poursuivez le repas avec un DOS DE CABILLAUD POCHE AU LAIT DE
COCO, risotto de céleri et noisettes torréfiées, écume iodé a la vanille
ou'MAGRET DE CANARD ROTI, polenta crispy a I'oignon confit et cépes
entier grillé, jus corse a la cerise. Et parce qu'il est trop dur de choisir,
prenez chacun un plat et partagez.

Pour le dessert, un moment de douceur avec un BROWNIE MOELLEUX,
confit de framboise et mousse |égere yaourt, sorbet framboise.

Et si vous souhaitez prolonger ce moment, c'est possible ! Un café, un
digestif : vous n'avez qu'a demander !
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&\ ENTREE + ENTREE + DESSERT - 30,90€
% _ _ E ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT - 30,90€
G | .I\\I G — R ENTREE + PLAT + DESSERT - 33,90€

La carte comme d’habitude, mais avec quelques suggestions pour un peu plus d'amour ¥ (V) : Plat Végétarien

ENTREES 11,00€

v
YCARPACCIO DE NOIX DE SAINT-JACQUES - Duo au panais et émulsion au café .z

OEUF PARFAIT - Cappuccino de cépes, noisette & cacao, mouillette au beurre de truffe (V)
TATAKI SAUMON - Sauce karashi

CEVICHE DE DORADE - Léche de tigre au citron vert-passion, avocat et concombre
COUTEAUX GRATINES - Beurre d'ail confit & citron noir d'Iran

MOSAIQUE DE POIREAUX & ALGUES - Vinaigrette poire-cardamome, haddock fumé
NIGIRI DE THON EPICE & ESCALOPE DE FOIE GRAS .25

PLATS 25,00€

'BOS DE CABILLAUD POCHE AU LAIT DE COCO - Risotto de céleri et noisettes torréfiées, écume iodé a
la vanille

GAMBAS SAUVAGES DE MADAGASCAR - Sauce curry des fles, riz jasmin et ananas caramélisés
TENTACULE DE POULPE GRILLEE - Polenta onctueuse au chorizo, oignons confits et coulis de piquillos 4 soe
PAVE DE MAIGRE A LA PLANCHA - Crémeux de butternut 3 la passion, potirons rotis et vierge exotique

ESPADON GRILLE EN CROUTE DE CACAHUETES - Purée de céleri au chocolat blanc et coulis de
piment doux

@' MAGRET DE CANARD ROTI - Polenta crispy a l'oignon confit et cépes entier grillé, jus corsé a la cerise .z¢

PRESSE DE PINTADE DE CHALLANS FARCIE AU FOIE GRAS - Purée de pommes de terre truffée et
jus de volaille corsé

JOUE DE PORC CONFITE - Gnocchis de pommes de terre et chataignes, pleurotes sautées
FILET DE BOEUF VBF - Frites maison, salade de jeunes pousses et émulsion chimichurri

RAVIOLIS DE BUTTERNUT & RICOTTA - Emulsion de cépes et truffe noire, crumble cacao amer et
noisettes (V)

POKE BOWLS 22.00€

POKE BOWL VEGGIE - Riz parfumé, falafels a la betterave, [égumes croquants & fruits exotiques
marinés (vegan)

POKE BOWL SAUMON - Riz parfumé, saumon cru mariné, légumes croquants, fruits exotiques &
coriandre

COTE DE BOEUF VBF GRILLEE (1,1 KG / 1,3 KG)
Frites maison, salade de jeunes pousses et émulsion chimichurri
Hors menu 70€/kg

GINGER
33 rue Saint Jean du Pérot
17000 La Rochelle
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YBROWNIE MOELLEUX
Confit de framboise et mousse légere yaourt, sorbet framboise

CARREMENT CHOCOLAT
Dacquoise aux amandes et noisettes, croustillant au praliné, mousse au chocolat et ganache crémeuse

TIRAMISU DESTRUCTURE
Biscuit cuillere, ganache montée au café, creme a I'amaretto, croustillant gavotte et glace au café

LA POMME DELICATE
Moelleux a la cannelle, mousse vanille, compotée de pomme acidulée, gelée pomme-cannelle & glace
fromage blanc

VACHERIN EXOTIQUE
Meringue croquante coco, compotée d'ananas au poivre Sichuan, ganache lait de coco & sorbet fruit
de la passion

POIRE&PRALINE
Poire pochée, créeme diplomate pralinée noisette, crumble & nuage de poire infusée au clou de girofle

TRILOGIE DE GLACES (OU SORBETS) ARTISANALES
“Maftre Artisan Glacier”

ASSIETTE DE FROMAGES
Affinés par L'Epicurium et confiture du moment

CAFE GOURMAND (+2,60¢€)

CHAMPAGNE GOURMAND (+6€)

PLAT + BOULE DE GLACE

o
M E N U % ARTISANALE + SIROP
ENFANT o 00¢

Plat au choix :
NUGGETS DE POULET MAISON OU FILET DE BAR

Accompagnement au choix :
FRITES MAISON OU RIZ NATURE OU COQUILLETTES & SALADE DE JEUNES POUSSES
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MENU

DEGUSTATION

POUR 2 PERSONNIES - 6 plats chacun
60,00€/PERSONNE

ACCORD METS & VINS
Apéritif / 2 verres de Vins / Café / Digestif

ZDC/PERSONNE MISE EN BOUCHE

CAPPUCCINO DE CEPES
Mouillette au beurre de truffe (V)

ENTREES

¥ CARPACCIO DE NOIX DE SAINT-JACQUES

Duo au panais et émulsion au café
ow

RAVIOLIS DE BUTTERNUT & RICOTTA
Emulsion de cepes et truffe noire, crumble cacao amer et noisettes (V)

At
NIGIRI DE THON EPICE & ESCALOPE DE FOIE GRAS

PLATS

v .
¥DOS DE CABILLAUD POCHE AU LAIT DE COCO

Risotto de céleri et noisettes torréfiées, écume iodé a la vanille
A

L J
YMAGRET DE CANARD ROTI
Polenta crispy a l'oignon confit et cépes entier grillé, jus corsé a la cerise

DESSERT OU FROMAGE

¥ BROWNIE MOELLEUX
Confit de framboise et mousse légére yaourt, sorbet framboise
w
ASSIETTE DE FROMAGES
Affinés par L'Epicurium et confiture du moment
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(V) : Plat Végétarien
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